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Region Kalmar lan RUTIN
Knémobilisering
Preop

Ev preop prover (paket; postop prover) samt EKG, beroende pa vad narkosldkaren
Onskar infor narkosbedémningen.

Dubbeldusch med Descutan x 1, kvéllen innan.

Operationsdagen

Gor ett vardatagande Omvardnad under Véardatagande. Anvénd “Omvardnadsmall ort”, gor ett kort
status och anamnes. Ligg upp en duschmall (dusch preop). Légg dven upp en mall for mobilisering
(VPL Mobilisering ort).Gor uppdateringar i status under vérdtiden.

Klar dryck 2 timmar preop.

Dubbeldusch med Descutan x 1 pa morgonen.

Haéravkortning.

PVK - perifer venkanyl.

Premedicinering enligt ordination.

Bladderscan enligt rutin.

Postop

Patienten har oftast fatt en kortare och littare narkos under ingreppet. Efter att ha fatt lite mat &r det
viktigt att patienten kommer upp och ror sig sa fort som mdjligt. Viktigt att snarast komma upp pa
motionscykel och trampa for att bibehalla rorligheten som uppndddes pa operation (forsta kvillen
vanligtvis trampa 5 min varje timme). Viktigt att vara uppe ddremellan, vanligast med kryckképpar.
Var med patienten tills hen kdnner sig tillrickligt stadig for att utfora trédningen sjélv.

Bladderscankontroller enligt rutin.

Kontrollera ev forband da patienten vid enstaka fall har suturer efter ett I6sande ingrepp under
mobiliseringen pé operation.

Dag 1
Sjukgymnasten tar dver tridningen av patienten. Sjukgymnast samt PAL bestimmer tillsammans med
patienten nér det dr dags att fortsitta triningen hemma.

Vérdtid 1-4 dagar.
Uppfoljning
Uppringning av sjukskdterska efter en dag och 14 dagar efter hemgéng.

Vid enstaka fall har patienten suturer efter ett 16sande ingrepp under mobiliseringen pé operation.
Suturerna tas hos distriktsskéterska 14 dagar postoperativt. Uppfoljning via sjukgymnast.



